Grenofie Elullen

1By esprit & equipe solidaire

SAVE THE DATE : le Grenoble Ekiden aura lieu le 23 octobre

C'est indéniablement le rendez-vous de l'automne a ne pas manquer : le Grenoble
Ekiden, premier marathon par équipe de France, aura lieu le dimanche 23 octobre

sur la Presqu'ile scientifique de Grenoble. Une date a cocher tout de suite dans
votre agenda ! 1 I %N I

Comme chaque année, I'événement séduira les foules : coureurs invétérés, runners

debutants, sportifs de tous poils, entreprises, familles et enfants vivront une journée connexion a I'espace réservé GIANT
conviviale, décontractée et festive. Cette année, 800 équipes et 4 800 participants
sont attendus ! Des animations, un site de course agréable et des actions solidaires et Identifiant de connexion : giant
éco-responsables seront de nouveau proposés. Une partie du site officiel de Mot de passe : giant
I'événement est réservée a GIANT : n'hésitez pas a fureter... et a foncer dés que les

inscriptions seront ouvertes !

N'oubliez pas le Facebook de I'événement

Pour toujours étre informé des derniéres nouveautés concernant le
Grenoble Ekiden, nous vous invitons a vous rendre sur la page Facebook
de I'événement, et a suivre son actualité.

Le Facebook du Grenoble Ekiden pourra notamment vous permettre de
connaitre la date d'ouverture des inscriptions en exclusivité, de compléter
votre équipe en passant une annonce pour trouver un partenaire...

ENTRAINEMENTS : 1 groupe + 1 coach = 2 bonnes raisons de s'entrainer

Une convention signée entre GIANT et 'Entente
Athlétique de Grenoble, club co-organisateur du
Grenoble Ekiden, permet de proposer une série de 10
entrainements en plus des 8 séances gratuites
programmeées en amont de I'épreuve.

Ainsi, dés le 28 avril, vous pourrez courir sous I'égide

d’un entraineur qualifié chaque jeudi midi pour un

Attention, le nombre de places est limité a 30 participants tarif défiant toute concurrence (21 € seulement), entre

(2 groupes de 10 personnes minimum et de 15 personnes 12h30 et 13h30, départ du Gymnase Europole.
maximum).

Composé d’une vingtaine de participants, chacun des
Pour plus d'informations, cliquez ici! groupes d’entrainement rassemblera ainsi chaque
semaine des coureurs débutants et confirmés, selon 2
groupes de niveau.

Ces séances vous intéressent ? Inscrivez-vous en envoyant
votre demande a Mathilde CRAPIZ a |'adresse mail suivante

: mathilde.eag38@gmail.com Des douches et des vestiaires seront disponibles !

Inscription obligatoire avant le 25 Avril




CONFERENCE - DEBAT SUR L’EXCELLENCE SCIENTIFIQUE / DEBATE ON SCIENTIFIC
EXCELLENCE

LE 28 AVRIL 2016 - de 14h a 18h sur le
campus universitaire (amphi WEIL)

Invité prestige : Jean-Pierre Bourguignon, président de
I‘European Research Council.

F T E RI N Scientific Dans le cadre du programme Fostering Science, I'UGA et
O S [.-.l Excellence GIANT organisent une conférence/débat autour de I’excellence
" FORWARD-THINKING N RESEARCH scientifique et des financements européens, avec la présence
de nombreux invités dont le président de ’'ERC. L’aprés-midi

commencera par une conférence exceptionnelle sur « les

ondes gravitationnelles et trous noirs » par le professeur
Thibault Damour.

APRIL 28, 2016 - From 14PM to 18PM on
university Campus (amphi WEIL)

Guest : Jean-Pierre Bourguignon, President of the European
Research Council.

In the framework of the Fostering Science program, the
University Grenoble-Alpes and GIANT organize a
conference/debate on scientific excellence and European
funding, with the presence of numerous guests including
the President of the ERC.

The afternoon begins with an outstanding conference on
“gravitational waves and black holes” by Professor Thibault
Damour.

FOSTE RING \ Sclentifi

FORWARD-THINKING N RESEARCH

Informations a suivre sur www.fostering-science.com

COUREZ AUSSI UN TRAIL'!

Prenez le départ d’une épreuve en été, histoire d’arriver
affaté et aguerri a ’Ekiden !

Pour étre bien préparé, n’attendez pas le 23 octobre pour - "e
épingler un dossard sur votre maillot. I rallmfassem 5

“Monteynard

Cette année encore, profitez des parcours d'exception que

propose le Trail des Passerelles du Monteynard, avec un

passage sur les passerelles himalayennes du Drac et de
I'Ebron (180m et 220m de long).

Ces passerelles, les plus hautes d'Europe (85 meétres !), vous
offriront une vue imprenable sur le lac et ses alentours ... Alors
inscrivez-vous sans plus attendre pour découvrir un vrai parcours
a sensations et des paysages a couper le souffle !

DECOUVREZ LA VIDEO EN CLIQUANT ICI
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Droits réservés - Idée Alpe



